SENDERISMO EN ISLA DE SAN VICENTE 8 dias con Vuelos desde MADRID y BARCELONA /15230

Tfno: +34 910 31 24 40 // +34 930 12 08 65
Email: clientes@lusoviajes.com
Web: https://www.circuitosdeviajes.com/

Ficha viaje
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SENDERISMO EN ISLA DE SAN VICENTE 8 dias con Vuelos desde MADRID y
BARCELONA

El viaje que os presentamos a continuacion es una propuesta tnica y Exclusiva

Un viaje de SENDERISMO en Cabo Verde, mas concretamente a la isla de SAO
VICENTE. Os presentamos un viaje de 8 dias y 7 noches con salida desde Barcelona o
Madrid. Un programa pensado para aquellos viajeros activos ya con alguna
preparacion fisica que deseen viajar a un destino Muy Animado con Fiesta, Cultura y
muchos senderos para Patear...

Una auténtica aventura en un entorno por descubrir!

Resumen del viaje

Senderismo en Cabo Verde por un espectacular entorno volcanico

Este itinerario os propone descubrir las islas del norte del archipiélago, un sitio privilegiado para el senderismo en Cabo
Verde. Visitaremos Sao Vicente i su dindmica capital, Mindelo, la ciudad mas moderna y abierta del pafs.

El senderismo en Cabo Verde nos permitird ir en busca de paisajes desérticos y lunares

Combinaremos la descubierta de esta isla con su vecina isla de Santo Antao, la mas virgen, salvaje i verde de todo el pafis.
Santo Antao es el sitio ideal para realizar senderismo en Cabo Verde, excursiones en plena naturaleza y ver como los locales
viven en un entorno tan bello y dificil a la vez. Acabaremos el viaje con unos Ultimos dias de relax a las tranquilas y
privilegiadas playas de Sao Vicente.

. DIA 1. ESPANA - MINDELO (Sao Vicente)

- DIA 2. - TREKKING JON DEBRA - MINDELO - JON DEBRA - NIVEL IIII
. DIA 3. - TREKKING MONTE VERDE NIVEL IIII

- DIA 4. -TREKKING CALHAU- BAIA DAS GATAS NIVEL IIII

- DIA 5. -TREKKING RIBEIRA VINHA NIVEL III

. DIA 6. -TREKKING MINDELO - SALAMANSA NIVEL III

. DIA 7. SAO VICENTE - OPCIONAL SANTO ANTAO

. DIA 8. MINDELO - ESPANA
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Itinerario ampliado

PROGRAMA DETALLADO

DIA 1. ESPANA - MINDELO (Sao Vicente)

Salida en vuelo regular de Barcelona o Madrid con escala en Lisboa con la cia. TAP. Llegada a
Mindelo a las 12h del mediodia. Recogida en el aeropuerto y traslado al

Hotel. Alojamiento en Hotel 4* AD

DIA 2. DIA - TREKKING JON DEBRA - MINDELO - JON DEBRA - NIVEL IIII

DESNIVEL- 400 Metros /13 KM Recorrido 3H/ 4 Horas de Recorrido

Desayuno . Punto de encuentro en la Ciudad de Mindelo, nuestro Guia os Hara un Breafing antes del
Inicio del Recorrido. Salida de la ciudad por las Zonas de CRUZ e Fonte Inés, subimos Is Montafia
400mts hasta encontrar el Valle de Jon Debra, bajamos hasta la Baia por un camino pequefio con
tierra Suelta y con muchas Curvas llegaremos a la Playa. El Regreso al Hotel se hace en Coche.
Alojamiento

DIA 3. DIiA - TREKKING MONTE VERDE NIVEL IIII

DESNIVEL- 7740 Metros / 7 KM Recorrido 3H/ 4 Horas

Desayuno. Traslado desde su Hotel al punto de partida que esta a 400m de altitud. La Ruta comienza
en Zig-Zag por la montafia en piso de Piedra cortados por la Montaha. La perspectiva es
deslumbrante la Bahia de Mindelo nos Acompaifia todo el Recorrido. Segun la Altitud y el
encuadramiento veremos la Bahia de las Gatas y la Parte Sur de la Isla, al llegar al punto mas Alto
del monte tendremos una Vision de 3602 sobre la Isla. Con la particularidad que el Monte Verde, es
verde solo entre junio y noviembre los restantes meses el Monte Verde se Transfforma en Monte
Seco. Al Final del Recorrido Traslado a Su Hotel

DIA 4. -TREKKING CALHAU- BAIA DAS GATAS NIVEL IIII

DESNIVEL - 100 Metros /11 KM Recorrido - 4 Horas de Recorrido

Desayuno. Salida desde Tu Hotel en direccion al Pueblo de CALHAU punto de Inicio de nuestro
Recorrido. Desde el Pueblo de Calhau, un pueblo humilde de gente del Mar saldremos junto al
Litoral en direccion a la Praia Grande, nuestro compaiiero de Ruta es el Mar de color Azul turquesa
nos ensefa diferentes Luces y Colores hasta llegar a la Plaia do Norte el ritmo lo pone el sonido de
las Olas del Mar y el punto de llegada se acerca entre el ir y venir de la costa llegaremos a la
Famosa Baia das Gatas. aqui es el Fin de nuestro recorrido, descansaremos y los que quieran se
bafiaran en este mar....Al Final del Recorrido Traslado a Su Hotel

DIiA 5. TREKKING RIBEIRA VINHA NIVEL III

DESNIVEL - 200 Metros / 10 Km Recorrido de 02:30 - 03:30 Horas

Desayuno. Salida desde la Ciudad de Mindelo, se recorre el Centro Historico de la ciudad, seguimos
para Lazareto en direccion a la Ribeira Vinha, en caminos de tierra Batida el inicio del recorrido en
una zona inhodspita, ambiente seco y que prevalece el Marrén de la tierra, entrando por el valle
pasamos a una zona de cultivo que sustituye el Marrén por Parcelas verdes con Legumbres y
Verduras tipicas del Pais. Llegaremos al Final del Recorrido y nos Trasladaran al Hotel .
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DIA 6. TREKKING MINDELO - SALAMANSA NIVEL III

DESNIVEL - 400 Metros / 18 Km Recorrido de 3H30 / 04H00

Desayuno. Salida desde el centro de la Ciudad de Mindelo en Direccion al monte Verde pasamos por
la Fuente Filipe y después Ribeirinha. seguiremos para la montafia en un recorrido estrecho curva y
contra curva hasta el punto mas Alto cerca de unos 400 metros de altitud, tras un breve descanso
seguiremos la ruta cambiando de panoramica hacia el Este. La bajada es suave en un piso Seco y
arido con muchas Curvas tras unas 3.50h tenemos prevista nuestra llegada a Salamansa un pueblo
de Playa tipico de Cabo Verde .Al Final del Recorrido Traslado a Su Hotel.

DIA 7. SAO VICENTE - OPCIONAL SANTO ANTAO

Desayuno- Dia Libre, Os Recomendamos una Visita de un dia a la Isla de Santo Antao (recorrida en
su Hotel - Viaje de Ferry- Le recogemos en el Puerto de Santo Antao e Hacemos la Visita a la isla,
comemos en un Restaurante Loca y probamos el Grogue. por la Tarde traslado al Puerto para volver
a Sao Vicente- Asistencia en el Desembarque y traslado a Vuestro Hotel.)

DIiA 8. MINDELO - ESPANADesayuno en el hotel. A la hora acordada, traslado al aeropuerto para
tomar vuelo regular de regreso a Espafia con escala en Lisboa, cia. TAP.
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Incluido

- Billete Barcelona / Madrid - Sao - Vicente - Madrid /Barcelona con la compania TAP.
- Maleta de 23 kg

- Tasas incluidas.

- 7 Noches en Mindelo Hotel 3/4*

- desayunos en el HOTEL.

- Traslados Entrada Aeropuerto - Hotel

- Traslado de Salida Hotel - Aeropuerto

- TREKKING JON DEBRA - MINDELO - JON DEBRA - NIVEL IIII
- TREKKING MONTE VERDE NIVEL IIIT

- TREKKING CALHAU- BAIA DAS GATAS NIVEL IIII

- TREKKING RIBEIRA VINHA NIVEL III

- TREKKING MINDELO - SALAMANSA NIVEL III

- Guia oficial de Montafa

- Seguro de asistencia en viaje.

- Visado de entrada en el Pais

No Incluido

- El precio no incluye las comidas no descritas en el programa de senderismo en Cabo Verde

- Posibilidad de extender este mismo programa y/o combinarlo con otros.

- Este programa de viaje estd abierto a cambios y modificaciones por parte del viajero ipara poder
satisfacer todas las expectativas!

- Viaje disponible durante todo el afio a partir de 2 personas

Condiciones

- Plazas limitadas. Las tasas son netas y estan calculadas a dia de publicacion de esta Oferta y
pueden sufrir modificaciones.

- Nifios menores de 2 afios pagan las tasas (350 €).

- En las habitaciones standard no admiten camas extras adulto/nifio,

- rogamos consulten precio en habitaciones superiores.

- Si la estancia coincide con dos temporadas, rogamos consulten.

SUPLEMENTOS AEREOS

- CLASE E BASE

- CLASEH 100¢€
- CLASEL 220¢€
- CLASEK 370€
- CLASEN 530¢€

VUELOS :

- IMPORTANTE SUPLEMENTO DE 190 EUROS en las Siguientes épocas.
- CARNAVAL

- SEMANA SANTA

- VERANO - Junio - Septiembre
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- NAVIDAD Y FIN DE ANO

Hoteles Suplementos a consultar.
Niflos con Descuento 35% descuento (Reconfirmar)
Reserva realizada DE ACUERDO CON LOS TERMINOS

DOCUMENTACION:

La documentacién cuestién debe ser solicitada con 48 horas de antelacién para evitar inconvenientes y posibles retrasos en
el envio de la misma. Esta solicitud debe ser presentada por escrito al correo electrénico de destino especifico. La entrega
de la documentacién podra ser objeto de liquidacién previa de los saldos de la deuda ya acumulada como contrato
comercial. Si este es el caso, por favor péngase en contacto con nuestro departamento financiero tan pronto como sea
posible.COSTOS DE PROCEDIMIENTO DE CANCELACION:

Las solicitudes para todos cancelacion se aplicarad una tasa de Gestion de por un monto de € 35,00.

COSTO DE CANCELACION DE PAQUETES TURISTICOS:

- - Hasta 30 dias antes de la fecha de salida: Sélo se le cobrara los gastos de gestién de cancelacidn;
- - Entre 21 y 30 dias antes de la salida: 25% del valor total del paquete;

- - Entre 15 y 21 dias antes de la salida: 50% del valor total del paquete;

- - Entre 7 y 15 dias antes de la salida: 75% del valor total del paquete;

- - 7 dias antes de la salida: 100% del valor total del paquete;

NOTA: se refiere al valor total del paquete, el valor sin impuestos de aeropuerto y los recargos de combustible. Las reglas
anteriores pueden ser anulados por las condiciones especificas de sus propias unidades hoteleras (en funcién de los
destinos) y / o

las lineas aéreas.

GASTOS DE CAMBIO
Cualquier modificacion estd sujeta a € 35.00 en gastos de gestién.

GASTOS DE PARTE DE RESERVA DE HOTEL
Reservas sola Alojamiento: € 25,00

OBTENER UNA VISA:

Para la obtencién del Visado debe introducir los datos de pasaporte en reserva hasta 10 dias antes de la fecha de salida.
Lusoviajes no se responsabiliza de los datos de pasaporte mal insertadas. Si el plazo anterior no se cumple, Lusoviajes no
acepta ninguna responsabilidad en la obtencién de la exencién de visado.

Menores de edad:
Los menores que viajen con uno de los padres siempre deben llevar autorizacién reconocida por el Notario, lo que permite la
salida de incluso el padre ausente.

ENTRADA:
Los huéspedes deben llegar al aeropuerto tres horas antes de la salida.

EMBARQUE:
Los clientes deben ir a la puerta de embarque al menos una hora antes de la salida (debido a las medidas de seguridad
implementadas en el aeropuerto y las distancias de las puertas de embarque de las salas de estar).

DECLARACION DE VISA DE LLEGADA:
Si (s) no cliente (s) incluido (m) en la lista de visados, por favor pdngase en contacto con nuestros colaboradores locales
antes de hacer el pago en la aduana, ya que la cantidad no es reembolsable.

ALIMENTOS Y OTROS SISTEMAS DE INFORMACION:

Esquemas de HB (llamados MP) y pensién completa (denominado PC) no incluye bebidas durante el dia y durante las
comidas (excepto desayuno). El todo incluido (designado por Tl) tiene sus propias reglas de cada hotel.

Los Hoteles establecen reglas que limita el funcionamiento de bares y restaurantes, la restricciéon de bebidas nacionales y
extranjeras, también la forma y la distribucién de los servicios propios o fuera del hotel, incluyendo deportes acuaticos y
otras actividades de las unidades opcionales.

Ficha generada el: 03-07-2024 11:35 desde: https://www.circuitosdeviajes.com/ Pagina 5



SENDERISMO EN ISLA DE SAN VICENTE 8 dias con Vuelos desde MADRID y BARCELONA /15230

Algunos hoteles pueden exigir la prueba de su nacionalidad, cuando este no sea portugués.

La salida del hotel:

Los clientes pueden utilizar su habitacién hasta las 12:00 del dia de salida (11,00 en la cadena de hoteles RIU). Para seguir

disfrutando del uso de la misma debera ponerse en contacto con Lusoviajes para adquirir una noche extra al paquete
turistico adquirido
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Hoteles

Hoteles Previstos o Similares

Hotel MINDELO TH

Hotel Morenos 4*

OPCIONAL

Tour de un dia a Santo Antao - 95 euros / Persona ( MUY Recomendable)
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